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□ 개인활동

□ 또래집단활동 (          명)

•성명 :

•연락처 : 

Korea  Achievement  Award

포상활동 개요

도전활동

활동단계 : □ 금장   □ 은장   □ 동장 (이전 포상 단계 :  □ 은장   □ 동장)

✚ 봉사활동

 또래집단활동은 활동 영역을 함께 참여하는 4~7명의 청소년이 같은 시간, 장소에서 하는 활동입니다. 

  -	� 봉사, 자기개발, 신체단련 3가지 활동 중 한 가지 활동영역은 반드시 도전활동 중에 또래집단활동으로 이루어져야 

합니다.  

  -	탐험활동도 반드시 또래집단활동으로 이루어져야 합니다. 

✚ 자기개발활동

활동명

성취
목표

활동
기간

•활동 횟수 :                           회

•총 활동 시간 :                   시간  

활동
유형

활동
장소

포상활동
담당자

활동명

성취
목표

활동
기간

•활동 횟수 :                           회

•총 활동 시간 :                     시간  

활동
유형

활동
장소

포상활동
담당자

□ 개인활동

□ 또래집단활동 (          명)

•성명 :

•연락처 : 
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Korea  Achievement  Award

✚ 신체개발활동

✚ 탐험활동

성취활동

활동명

성취
목표

활동
기간

•활동 횟수 :                           회

•총 활동 시간 :                     시간  

활동
유형

활동
장소

포상활동
담당자

□ 개인활동

□ 또래집단활동 (          명)

•성명 :

•연락처 : 

활동명

성취
목표

활동
기간

•활동 횟수 :                           회

•총 활동 시간 :                     시간  

활동
유형

활동
장소

포상활동
담당자

□ 개인활동

□ 또래집단활동 (          명)

•성명 :

•연락처 : 

활동
기간

활동명

활동
영역

포상활동
담당자

활동
유형

활동
장소

성취
목표

•활동 횟수 :                           회

•총 활동 시간 :                     시간  

□ 자기개발활동                   □ 신체단련활동                   □ 봉사활동

□ 개인활동

□ 또래집단활동 (          명)

•성명 :

•연락처 : 

 포상제 신규 참여청소년 또는 이전 단계 포상을 받지 않은 청소년은 '도전활동'과 '성취활동'을 모두 해야 합니다.

 포상제 참여청소년은 '도전활동' 완료 후 '성취활동'을 합니다.

  - '도전활동'과 '성취활동'의 세부계획서는 분리하여 작성해야 합니다. 
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Korea  Achievement  Award

봉사활동 세부계획서

활동 기간 동안 달성하고자 하는 나의 성취목표를 구체적으로 작성하세요.

연번 활동일

1 시간      분월     일

6 시간      분월     일

2 시간      분월     일

7 시간      분월     일

3 시간      분월     일

8 시간      분월     일

4 시간      분월     일

9 시간      분월     일

5 시간      분월     일

10 시간      분월     일

11 시간      분월     일

시간 장소활동 내용

활동 구분 포상담당관 포상활동담당자

□ 도전활동

□ 성취활동
(서명) (서명)성명 성명

활동명

팀 구성 인원

팀 구성원 명단

우리의 공동 목표

활동 기간

또래집단활동

□ 예

□ 아니오

년              월              일  ~            년              월              일

명
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Korea  Achievement  Award

활동 내용을 변경해야 할 때

총 활동 시간

월	   일

월	   일

 
월	   일

변경사유 및 변경내용변경 일자 포상담당관 확인

16 시간      분월     일

12 시간      분월     일

17 시간      분월     일

13 시간      분월     일

18

22

시간      분

시간      분

월     일

월     일

14 시간      분월     일

19

23

시간      분

시간     분

월     일

월     일

15 시간      분월     일

20

24

시간      분

시간      분

월     일

월     일

21 시간      분월     일

시간	      분

연번 활동일 시간 장소활동 내용



Korea  Achievement  Award
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봉사활동 활동일지

오늘의 평가
포상활동

담당자 서명

오늘의 활동 목표

활동 
구분

□ 도전활동

□ 성취활동
회차 회

☆ ☆ ☆ ☆ ☆

● 오늘의 활동 내용을 적어보세요.

● 오늘의 활동 느낌을 말해보세요.

활동일 활동장소년        월        일        요일

활동시간 •시작시간 :                     •종료시간 :                     •총 활동시간 :         시간         분



Korea  Achievement  Award
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봉사활동 활동일지

오늘의 평가
포상활동

담당자 서명

오늘의 활동 목표

활동 
구분

□ 도전활동

□ 성취활동
회차 회

☆ ☆ ☆ ☆ ☆

● 오늘의 활동 내용을 적어보세요.

● 오늘의 활동 느낌을 말해보세요.

활동일 활동장소년        월        일        요일

활동시간 •시작시간 :                     •종료시간 :                     •총 활동시간 :         시간         분



봉사활동 활동보고서

Korea  Achievement  Award

● 그 동안의 활동내용과 관련된 자료 모음판

작성일자 년	 월	 일
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활동 
기간

회차년    월    일 ~ ̀      년    월    일 (총    시간     분)
활동 
구분

□ 도전활동

□ 성취활동



Korea  Achievement  Award

년          월          일

포상담당관 :  		  (서명)

● 응원의 한마디

● 그 동안의 활동 내용과 활동을 통해 느낀 점을 적어보세요

청소년자기도전포상제 활동기록부     | 53 |
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Korea  Achievement  Award

자기개발활동 세부계획서

연번 활동일

1 시간      분월     일

6 시간      분월     일

2 시간      분월     일

7 시간      분월     일

3 시간      분월     일

8 시간      분월     일

4 시간      분월     일

9 시간      분월     일

5 시간      분월     일

10 시간      분월     일

11 시간      분월     일

시간 장소활동 내용

활동 구분 포상담당관 포상활동담당자

□ 도전활동

□ 성취활동
(서명) (서명)성명 성명

활동 기간 동안 달성하고자 하는 나의 성취목표를 구체적으로 작성하세요.

활동명

팀 구성 인원

팀 구성원 명단

우리의 공동 목표

활동 기간

또래집단활동

□ 예

□ 아니오

년              월              일  ~            년              월              일

명
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Korea  Achievement  Award

활동 내용을 변경해야 할 때

월	 일

월	 일

월	 일

변경사유 및 변경내용변경 일자 포상담당관 확인

총 활동 시간

16 시간      분월     일

12 시간      분월     일

17 시간      분월     일

13 시간      분월     일

18

22

시간      분

시간      분

월     일

월     일

14 시간      분월     일

19

23

시간      분

시간      분

월     일

월     일

15 시간      분월     일

20

24

시간      분

시간      분

월     일

월     일

21 시간      분월     일

시간	 분

연번 활동일 시간 장소활동 내용



Korea  Achievement  Award

자기개발 활동일지

오늘의 평가
포상활동

담당자 서명

오늘의 활동 목표

활동일 활동장소년        월        일        요일

활동 
구분

□ 도전활동

□ 성취활동
회차 회

활동시간 •시작시간 :                     •종료시간 :                     •총 활동시간 :         시간         분

☆ ☆ ☆ ☆ ☆

● 오늘의 활동 내용을 적어보세요.

● 오늘의 활동 느낌을 말해보세요.
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Korea  Achievement  Award

자기개발 활동일지

오늘의 평가
포상활동

담당자 서명

오늘의 활동 목표

활동일 활동장소년        월        일        요일

활동 
구분

□ 도전활동

□ 성취활동
회차 회

활동시간 •시작시간 :                     •종료시간 :                     •총 활동시간 :         시간         분

☆ ☆ ☆ ☆ ☆

● 오늘의 활동 내용을 적어보세요.

● 오늘의 활동 느낌을 말해보세요.
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Korea  Achievement  Award

● 그 동안의 활동내용과 관련된 자료 모음판

자기개발 활동보고서

작성일자 년	 월	 일

활동 
기간

회차년    월    일 ~ ̀      년    월    일 (총    시간     분)
활동 
구분

□ 도전활동

□ 성취활동
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Korea  Achievement  Award

년          월          일

포상담당관 :  		  (서명)

● 응원의 한마디

● 그 동안의 활동 내용과 활동을 통해 느낀 점을 적어보세요

청소년자기도전포상제 활동기록부     | 109 |
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Korea  Achievement  Award

신체단련활동 세부계획서

활동 기간 동안 달성하고자 하는 나의 성취목표를 구체적으로 작성하세요.

연번 활동일

1 시간      분월     일

6 시간      분월     일

2 시간      분월     일

7 시간      분월     일

3 시간      분월     일

8 시간      분월     일

4 시간      분월     일

9 시간      분월     일

5 시간      분월     일

10 시간      분월     일

11 시간      분월     일

시간 장소활동 내용

활동 구분 포상담당관 포상활동담당자

□ 도전활동

□ 성취활동
(서명) (서명)성명 성명

활동명

팀 구성 인원

팀 구성원 명단

우리의 공동 목표

활동 기간

또래집단활동

□ 예

□ 아니오

년              월              일  ~            년              월              일

명
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Korea  Achievement  Award

활동 내용을 변경해야 할 때

월	 일

월	 일

월	 일

변경사유 및 변경내용변경 일자 포상담당관 확인

16 시간      분월     일

12 시간      분월     일

17 시간      분월     일

13 시간      분월     일

18

22

시간      분

시간      분

월     일

월     일

14 시간      분월     일

19

23

시간      분

시간      분

월     일

월     일

15 시간      분월     일

20

24

시간      분

시간      분

월     일

월     일

21 시간      분월     일

연번 활동일 시간 장소활동 내용

총 활동 시간 시간	      분



Korea  Achievement  Award
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신체단련 활동일지

오늘의 평가
포상활동

담당자 서명

오늘의 활동 목표

활동 
구분

□ 도전활동

□ 성취활동
회차 회

☆ ☆ ☆ ☆ ☆

● 오늘의 활동 내용을 적어보세요.

● 오늘의 활동 느낌을 말해보세요.

활동일 활동장소년        월        일        요일

활동시간 •시작시간 :                     •종료시간 :                     •총 활동시간 :         시간         분



Korea  Achievement  Award
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신체단련 활동일지

오늘의 평가
포상활동

담당자 서명

오늘의 활동 목표

활동 
구분

□ 도전활동

□ 성취활동
회차 회

☆ ☆ ☆ ☆ ☆

● 오늘의 활동 내용을 적어보세요.

● 오늘의 활동 느낌을 말해보세요.

활동일 활동장소년        월        일        요일

활동시간 •시작시간 :                     •종료시간 :                     •총 활동시간 :         시간         분



신체단련 활동보고서

Korea  Achievement  Award

● 그 동안의 활동내용과 관련된 자료 모음판

작성일자 년	 월	 일

| 164 |     청소년자기도전포상제 활동기록부

활동 
기간

회차년    월    일 ~ ̀      년    월    일 (총    시간     분)
활동 
구분

□ 도전활동

□ 성취활동



Korea  Achievement  Award
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년          월          일

포상담당관 :  		  (서명)

● 응원의 한마디

● 그 동안의 활동 내용과 활동을 통해 느낀 점을 적어보세요
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Korea  Achievement  Award

탐험활동 세부계획서

활동명

활동 기간 동안 달성하고자 하는 성취 목표를 구체적으로 작성하세요.

활동일

월	 일

월	 일

시간

활동 장소

활동 장소

활동 내용

주요 활동 내용

팀 구성 인원 

총 야외활동 시간 시간        분활동 기간 년       월       일 ~ ̀    년       월       일

명

박/일 숙박 구분 식사 구분 주요이동수단

포상담당관 포상활동담당자

박   일 □ 야영 □ 숙박시설 □ 무박 □ 조리식 □ 매식
□ 동력

□ 무동력 (□ 도보 □ 자전거 □ 기타)

(서명)성명(서명)성명

기본
교육

탐험활동

월    일

:       부터
:       까지

:       부터
:       까지

:       부터
:       까지

:       부터
:       까지

:       부터
:       까지

:       부터
:       까지

:       부터
:       까지

팀 구성원 명단
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Korea  Achievement  Award

활동 내용을 변경해야 할 때

월	 일

월	 일

변경사유 및 변경내용변경 일자 포상담당관 확인

시간 활동 장소주요 활동 내용탐험활동

월    일

:       부터
:       까지

:       부터
:       까지

:       부터
:       까지

:       부터
:       까지

:       부터
:       까지

:       부터
:       까지

:       부터
:       까지

시간 활동 장소주요 활동 내용탐험활동

월    일

:       부터
:       까지

:       부터
:       까지

:       부터
:       까지

:       부터
:       까지

:       부터
:       까지

:       부터
:       까지

:       부터
:       까지
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오늘의 활동 목표

:       부터

:       까지

:       부터

:       까지

:       부터

:       까지

:       부터

:       까지

:       부터

:       까지

:       부터

:       까지

:       부터

:       까지

□ 기본교육          

□ 탐험활동

오늘의 평가
포상활동

담당자 서명

● 오늘의 활동 느낌을 말해보세요.

● 오늘의 활동 내용을 주요 활동 시간대별로 적어보세요.

☆ ☆ ☆ ☆ ☆

년    월    일

활동일 활동장소

시간      분

활동시간

□1일차  □2일차  □3일차

회차

탐험활동 활동일지
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Korea  Achievement  Award

오늘의 활동 목표

:       부터

:       까지

:       부터

:       까지

:       부터

:       까지

:       부터

:       까지

:       부터

:       까지

:       부터

:       까지

:       부터

:       까지

□ 기본교육          

□ 탐험활동

오늘의 평가
포상활동

담당자 서명

● 오늘의 활동 느낌을 말해보세요.

● 오늘의 활동 내용을 주요 활동 시간대별로 적어보세요.

☆ ☆ ☆ ☆ ☆

년    월    일

활동일 활동장소

시간      분

활동시간

□1일차  □2일차  □3일차

회차

탐험활동 활동일지
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Korea  Achievement  Award

오늘의 활동 목표

:       부터

:       까지

:       부터

:       까지

:       부터

:       까지

:       부터

:       까지

:       부터

:       까지

:       부터

:       까지

:       부터

:       까지

□ 기본교육          

□ 탐험활동

오늘의 평가
포상활동

담당자 서명

● 오늘의 활동 느낌을 말해보세요.

● 오늘의 활동 내용을 주요 활동 시간대별로 적어보세요.

☆ ☆ ☆ ☆ ☆

년    월    일

활동일 활동장소

시간      분

활동시간

□1일차  □2일차  □3일차

회차

탐험활동 활동일지
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Korea  Achievement  Award

탐험활동 활동보고서

● 탐험활동을 통해 새롭게 알게 된 사실과 활동을 통해 느낀 점을 정리해보세요.

년             월             일

포상담당관 :  		  (서명)

작성일자 년	    월	     일

활동 기간

포상지도자 
한 마디

주요 활동장소 ̀    년     월     일 ~ ̀    년     월     일 (총    시간    분) 
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Korea  Achievement  Award

탐험활동 활동자료 모음판

● 자신의 탐험활동 참여 모습이 담긴 사진과 관련 자료를 첨부하세요.

작성일자 년	    월	     일

첨부자료 설명




